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Wonderful here and now

How it feels to touch somebody’s heart?

To feel this slow, uniform but at the same time beautiful beating
New life, so small, so gentle, so fleeting and so short

You think how to survive passing minutes and days

You’re looking for some tips that would guide you

With open mind for every unforgettable word

You want to keep the whole happiness for yourself

Day by day take a small piece and hide the rest in your pocket

The hours are passing but you’re still sitting in this garden of memories

Most of them were the most important and decisive in your life

You tell her that for nothing in this world you wouldn’t like to turn back bad moments
A little mess hasn’t hurt anyone, you want even more of it

But you still apologize her that you’re not the kind of guy she wants you to be

Why do you judge and demand from yourself so many useless things?

Have mercy on you, young man, and look things in the face

You can’t manage every expectation and whispers of these mean ghosts

They will never be happy about your choices, behavior and appearance
Perfection kills your humanity you should have taken care of

Hide your past, sorrows and worries deeply under your bed, let darkness get’em
Just look through the window and tell yourself: it’s wonderful to be here and now

Cudowne tu i teraz

Jak to jest dotyka¢ czyjego$ serca?

Czu¢ to powolne, rownomierne, ale i zarazem pigkne bicie
Nowe zycie, tak mate, tak kruche, ulotne i krotkie
Zastanawiasz si¢ jak przetrwaé mijajgce minuty i dni
Szukasz wskazdwek, ktore moglyby cie naprowadzic¢

Z otwartym umyslem na kazde niezapomniane stowo
Pragniesz zachowac cate szczgécie dla siebie

Co dzien bra¢ po kawaltku, a resztg¢ chowac do kieszeni

Godziny mijaja, a ty wcigz siedzisz w tym ogrodzie wspomnien

Wiele z nich bylo najwazniejszych i decydujacych w twoim zyciu
Mowisz jej, ze za nic w §wiecie nie chcialbys$ cofnaé ztych chwil
Odrobina bataganu nikomu nie zaszkodzita, chcesz go nawet wigcej
Ale nadal jg przepraszasz, ze nie jestes taki, jakiego chciataby cig¢ mie¢

Paulina Mlodawska, kl. 2A

1-



Po co ocenia¢ i wymagacé od siebie tak wiele bezsensownych rzeczy?

Ulituj si¢ nad sobg mtody cztowieku i spojrz prawdzie w oczy

Nie da si¢ sprosta¢ kazdemu oczekiwaniu i szeptom tych wrednych duchéw
Nigdy nie bedg zadowoleni z twoich wyboréw, zachowan i wygladu
Perfekcyjnos¢ zabija twoje czlowieczenstwo, ktore powinienes pielegnowaé

Schowaj przesztosé, smutki, troski gtgboko pod t6zko, niech ciemno$¢ je dopadnie

Wyjrzyj przez okno i sobie powiedz: cudownie jest by¢ tu i teraz

ARTYKULY

Paulina Mlodawska, kl. 2A

Natalia Gebka 1H

» Wielki Gatsby”

Nieszczesliwa milosé,
pienigdze i tzw. high life. Banal.
Jednak tylko tyle wystarczy, by
przyciggngé¢ do kin tysigce, ba...
miliony widzow na catym swiecie. Co
gorsza, jak sie okazuje, tylko tyle
wystarczy rowniez, by obsypac film tak
prestizowymi nagrodami, jak Oscar
czy BAFTA... Wielkie pienigdze,
odpowiednia reklama i znana twarz na
plakacie to widocznie przepis na
sukces. Szkoda, bo po ,, Wielkim
Gatsbym” spodziewatam sie naprawde
wiele...

Kiedy w maju 2013 roku na
ekranach kin pojawit si¢ ,,Wielki
Gatsby”, publicznos¢ oszalata.
Poniewaz jednak nie jestem wielka
fanka kinematografii, film obejrzatam
dopiero po 3 latach od premiery.
Z wielka miska popcornu i réwnie
wielkimi  oczekiwaniami usiadtam
wygodnie w fotelu i rozpoczetam
seans.  Poczatek  wydawal  si¢
obiecujacy: pickni aktorzy,
ol$niewajace stroje, muzyka
i atmosfera tajemniczosci, rozpostarta
wokot gtéwnych postaci, intrygowaty,
zadziwialy, zachwycaly. Z czasem
jednak  zaczelty  wydawaé  si¢
przerysowane, a nawet zupetnie
nierealistyczne: nadto

uwspodtczesnione. Brak
jakiegokolwiek rozwoju akcji przez
wickszg cze§¢ filmu potegowat

negatywne odczucia. Do tego gra
aktorska Leonarda nie zachwycata, co
zawiodlo mnie chyba najbardziej, bo
sadzitam, ze od kogo$, kto kilka lat
pdzniej otrzymat nagrode
Amerykanskiej Akademii Filmowej,
moge oczekiwac duzo.

Film, ktorego akcja rozgrywa
sic w Nowym Jorku szalonych lat 20.
XX wieku, opowiada histori¢ pigckne;j,
ale rozpuszczonej Daisy
i pochodzacego z biednej rodziny,
zakochanego w niej Jay’a Gatsby‘ego,
ktory powraca po 5 latach rozstania
i jako nieznany nikomu milioner szuka
kontaktu z zamezng juz dziewczyng.
Nawigzuje si¢ mi¢dzy nimi tragiczny
w skutkach romans, ktory
W migdzyczasie odstania prawdziwe
oblicze tytulowej postaci. Okazuje si¢
bowiem, ze Gatsby, pomimo swej
wielkodusznoéci i romantycznej
natury, ma tez wiele wad. Jest
czlowiekiem bezwzglednym,
pozbawionym jakiegokolwiek
kregostupa  moralnego.  Podobnie
Daisy z czasem wydaje si¢ coraz
bardziej zepsuta, niegodna zwiazku
umotywowanego prawdziwym,
goracym uczuciem. Historia, majaca
jak sadze wzruszy¢, ostatecznie stata

sic ghipia, na dodatek
pretensjonalng opowiescia o tym, jak
nowobogacki cwaniaczek

Z gigantycznym ego i jednoczes$nie
niewiele mniejszym kompleksem
mniejszosci  probuje  udowodnié
catlemu $wiatu, ze jest wart wigcej niz
wszystkie skarby Il Rzeszy razem
wzigte.  Film  jest  opowiescia
0 hulaszczym zyciu elit, o kobietach
cenigcych pieniadze ponad warto$ci
moralne, hipokrytkach pozujacych na
damy i prostakach o wygoérowanym
mniemaniu. O mito$ci, ktdrej nigdy nie
bylo. A to wszystko w pigknej oprawie,
ktora wzbudza w przecigtnym widzu
nie odrazg, a zachwyt nad lekkim
stylem zycia gwiazd i biznesmendéw
dwudziestolecia  migdzywojennego.
Budzi  tesknote za  przyjemng
egzystencja, w  ktorej wszystko
przychodzi tatwo, bo na puente
poswigcono tylko ostatnie 20 minut.
Historia, majaca stanowi¢ przestroge
i nauke, zostala przyémiona przez
wszystkie niepotrzebne (i wydluzajace
film!) ozdobniki, bogate przyjecia

i drogiego Szampana,
niepozwalajacego  dostrzec,  jaki
naprawde byl $swiat Wielkiego
Gatsby ego.

Moze jednak wszystkiemu
winny jest odbiorca, ktéry coraz
czesciej poszukuje lekkiej rozrywki,




a nie glebszego przestania.
Moze scenarzysci wychodza
naprzeciw potrzebom wspoélczesnego
kina. Postanowitam to sprawdzi¢
i pomimo zlych do$wiadczen,
siegnetam po ekranizacje ,,Wielkiego
Gatsby’ego” z roku 1926.

Naturalnie,  pierwsze co
rzucito mi si¢ w oczy to realia epoki,
ktore ze wzgledu na czas krecenia, nie
mogly zosta¢ niezachowane, co jednak
wcale nie umniejszylo wartoSciom
estetycznym zaprezentowanych
przyje¢ czy bogato wyposazonych
wnetrz. Uwagge zwrocita takze dtugosé
filmu, ktéra byla znacznie mniejsza
i sugerowala skupienie si¢ rezysera

(Herberta Brenona) na
najwazniejszych dla  zrozumienia
fabuty watkéw, co miato duze

znaczenie ze wzgledu na to, ze mamy
do czynienia z kinem niemym. Jest to
jednak takze powdd, dla ktorego
trudno poréwnywac¢ obie produkcje
Pierwsza z nich utrzymana jest
w innym stylu, ktéry dla dzisiejszego
odbiorcy wydaje si¢  zabawny
i wzbudza mniejszy zachwyt

niz u widza sprzed prawie
wieku. Trzeba jednak wzia¢ pod uwage
mozliwosci i sprzet, jakim
dysponowali 6wczesni tworcy. Takze
przedstawiona historia moze by¢
uznana za kompletnie inng od tej
ukazanej przez Baza Luhrmanna. Jej
momentami przerysowane sceny maja
w sobie wiecej uroku, zdaja si¢
wprowadza¢ na ekran prawdziwy
nastrdj czasoOw amerykanskich
szalenstw 1 prohibicji. Maja w sobie
wigcej prawdy, cho¢ szczerze mowiac,
niestety szybko nudza
przyzwyczajonego  do  szybkich
zwrotow akcji, charakterystycznych
dla klasycznego holywoodzkiego Kkina,
widza.

W skali od 1 do 5 prace
tworcow ostatniej wersji Gatsby’ego
(tu warto doda¢, ze wersji byto az 5)
oceniam na 2 punkty. Potencjat
niewatpliwie mogacej nies¢ wiele
warto§ci  opowieSci  nie  zostal
wykorzystany przez rezysera,
skupiajgcego uwage na wszystkim
Z wyjatkiem opowiadanej historii.
,»Wielki Gatsby” w jego wykonaniu to

przede wszystkim dla mnie wielkie
rozczarowanie. Wersja z 1926 roku
wlasciwie rowniez nie jest az tak
zachwycajaca. Z wielka checig siegne
jednak po ksigzke, na ktorej podstawie
napisano scenariusze obu filmow.

LEONARDO TOBEY CAREY JOEL
DECAPRIO MAGUIRE MULLIGAN EDGERFON

FROM THE OR OF
ROMEO + JULIET ULIN ROUGE
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http://kinodlaciebie.pl/wielki-gatsby-2013/

Bartlomiej Bak 1C

,Niedobrani”

»Niedobrani” to pierwsza prawdziwie
francuska produkcja, jaka miatem
okazje zobaczy¢. Przed seansem nie
wiedzialem, co o niej mysleé, wigc na
wszelki wypadek nie oczekiwatem
zbyt wiele. Muszg¢ jednak przyzna¢, ze
film pod pewnymi wzgledami
pozytywnie mnie zaskoczyt. Opowiesé
0 mitosci ambitnego, paryskiego
pisarza i prostej fryzjerki z matej
miejscowosci okazata si¢ duzo bardziej
refleksyjna niz przypuszczatem i nie
tak przewidywalna, jak zdecydowana
wigkszo§¢  popularnych  komedii
romantycznych. Tematyka sa tutaj
konflikty pomigdzy stylami zycia 0sob
wywodzacych  sie  z  roznych
srodowisk. Podczas gdy Clement czyta
»Kanta” i pracuje nad kolejna ksigzka,
Jennifer przeglada kolorowe
magazyny, a w kazdy piatkowy
wieczor wybiera si¢ na karaoke
Z przyjaciodtkami. Mimo iz fryzjerka

jest osobg inteligentng i radzi sobie
nawet z trudng filozoficzng literaturg to
spoteczne bariery pomigdzy nia
a pisarzem wcigz wydaja si¢ nie do
przebycia. Interesujaca jest tutaj takze
posta¢ paryzanina. Jego specyficzny
charakter i podejscie do mitosci czynig
Z niego zar6wno bohatera ciekawego
i oryginalnego, lecz takze poniekad —
tragicznego. Sama refleksja na temat
owego uczucia, ktorg przedstawia,
nadaje ,,Niedobranym” pewnej glebi
i jak nic innego uswiadamia odbiorce,
ze ma on do czynienia z produkcja
duzo bardziej ambitng niz
przypuszczal.

Film ma oczywiscie takze pewne
wady. Dla mnie byly to niewiele
mowigce i miejscami nuzace dialogi
oraz dhugos¢ catej historii, ktérg, moim
zdaniem, mozna bylo opowiedzie¢
W nieco krétszym czasie. Zawiodtem
si¢ rowniez na zakonczeniu, ktore
pomimo tego, iz logiczne
i zaskakujace, nie

stanowito, wedlug mnie,

idealnej pointy catego obrazu.

Podsumowujac, ,,Niedobrani”
to film z dobrym pomystem i nieco
gorszym wykonaniem, jednak wcigz
jest to kino ambitne, ktore na pewno
spodoba si¢ wielbicielom francuskiego
kina oraz widzom lubigcym ,,refleksje
na ekranie”.

http://www.institutfrancais.pl/pl/evs/niedobrani
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Aleksandra Kalicinska 1C

»Requiem dla snu”

W dilugie, zimowe  wieczory,
poszukujac filmu, ktory zrodzi we
mnie co$ wigcej, niz tylko krétkotrwate
wrazenie, natkngtam si¢ na film
w rezyserii Darrena Aronofsky'ego pt.
»Requiem dla snu” z 2000 roku.
W gtéwnych rolach zobaczyé mozemy
m.in. Ellen Burstyn, Jennifer Connelly,
Marlona Wayansa czy znanego
wszystkim z ostatniej fenomenalnej
roli Jokera w ,,Legionie Samobojcéw”
- Jareda Leto.

Film przedstawia historiec czworki
bohateréw, ktorzy w poszukiwaniu
lepszego zycia stopniowo popadaja
w uzywki. Poczatkowo moze wydawac
sig, ze to tylko kolejny film
przestrzegajacy ~ milodziez  przed
narkotykami. Grupka mtodych ludzi,
ktorzy dla zabicia czasu wprowadzajg
sic¢ w stan euforii, marzac o dobrej
pracy, duzym mieszkaniu i spelnieniu
swoich marzen. Procz nich spotykamy

i wyprowadzce syna spedza cale dnie,
ogladajac telewizje, czekajac na
wystgpienie w ukochanym show
telewizyjnym.

Z biegiem czasu kazdy z bohateréw ma
coraz to nowe cele i pragnienia, ktore
jednak wydajg si¢ im trudne do
spetienia. Szukaja oni
»pomocnikoéw”, dzigki ktérym bedzie
im latwiej. Ich ucieczka od
rzeczywistosci stopniowo przeradza
si¢ w coraz wigksze uzaleznienie, az
w koncu konczy si¢ obsesjg.
Elementem filmu, ktéry poteguje
wrazenie przerazenia i Strachu, jest
niewatpliwie muzyka skomponowana
przez Clinta Mansella. Wpleciona
miedzy zaskakujgce epizody z zycia
bohateréw stopniowo zmienia nastrdj
w coraz bardziej melancholijny.
Niesamowita rezyseria wraz ze
znakomitg grg aktorska sprawia, ze nie
sposob nie uronié 1zy pod koniec filmu.
»Requiem dla snu” jest niewatpliwie
filmem, ktéry sklania do refleksji nad

decyzje
nieodwracalnie
Polecam go kazdemu, kto lubi filmy
pozostawiajace po sobie ,,co$ wiece]”.

zmienié¢
zycie.
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http://www.filmowo.com.pl/products/%E2%80%9Er

Sarg Goldfarb — starsza kobiete, ktéra | swoim  zyciem. Pokazuje, jak | eduiem-dia-snu%E2%80%9D-%E2%80%93-msza-
osamotniona po $mierci qua w krétkim czasie, przezjednq zlq %C5%BCa%C5%820bna-dla-%E2%80%9Eamerican-
dream%E2%80%9D-/
Olga Soltykiewicz 1C
,Muza” Jessie Burton pracujaca w sklepie malarski, 0 ktéorym nikomu nie

Zrecenzowanie ksigzki, ktoéra
osiggneta niesamowity sukces, jest
zadaniem bardzo trudnym. Druga
powies¢ autorki ,,Miniaturzystki”
pobita wszelkie rekordy i wywotata
niemale  zamieszanie na  rynku
wydawniczym. Ksigzka  zostala
bestsellerem ,,The New York Times”
i numerem 1 na liscie ,,The Sunday
Times”, sprzedaje si¢ lepiej niz
J. K. Rowling i szybciej niz ,,50 twarzy
Greya”. W czym tkwi sukces tej
powiesci, ktora zachwyca czytelnikow
na calym $wiecie?

,»,Muza” Jessie Burton zaczyna
si¢ niewinnie. Jest upalny, czerwcowy
dzien 1967r. Poznajemy 26- letnig
Odelle Bastien, czarnoskorg kobietg,

obuwniczym w jednej z londynskich
dzielnic. Kiedy pewnego dnia do
salonu  obuwniczego  przychodzi
kobieta bez palcéw u stop, Odelle nie
wie, Zze W tym momencie jej zycie
catkowicie si¢ zmieni. Jako uzdolniona
poetka, chcaca rozwija¢ si¢ literacko,
spelnia swoje marzenie 1 zostaje
przyjeta jako maszynistka w Instytucie
Skeltona.  Jednoczes$nie  poznaje
pewnego mezczyzng, ktory wozi
w bagazniku samochodu obraz...

w kolejnym rozdziale
przenosimy si¢ do Hiszpanii w latach
30. XX wieku. Tam, do matego
miasteczka w Andaluzji, przeprowadza
si¢ zydowska rodzina Schlossow. 19-
letnia Oliwia posiada niezwykty talent

mowi, a SWoje obrazy tworzy w matym

’SSIE BURTO™

http://www.wydawnictwoliterackie.pl/resource



http://www.wydawnictwoliterackie.pl/resources/1/Burton_Muza_m.jpg0
http://www.wydawnictwoliterackie.pl/resources/1/Burton_Muza_m.jpg0

pokoju na strychu. Przyjeta do
prestizowe;j szkoty malarskiej
w Hiszpanii porzuca swoje marzenia,
z leku przed ojcem, ktdry posredniczy
w sprzedazy obrazéow
najpopularniejszych wowczas malarzy
i jego zony — zachwycajacej, chorej na
depresje Sary. W czasie pobytu
w  Hiszpanii  Oliwia  poznaje
rodzenstwo Teres¢ i lzaaka Robles,
ktorzy staja  si¢ bardzo bliscy
dziewczynie, w szczegblnosci ,,artysta
0 rewolucyjnych sympatiach”.

Te dwie ptaszczyzny
przewijaja sie¢ w kolejnych rozdziatach,
powoli przeplatajac si¢ ze soba.

Podczas czytania, ksiazka zmusza nas
do wysuniecia wlasnej tezy dotyczacej
historii i kiedy wydaje nam sie, ze
rozszyfrowaliSmy zagadke

tajemniczego obrazu,
nastepuje  moment kulminacyjny.
Wszystkie nasze przypuszczenia s3
btedne 1 musimy przyznaé, ze
pomylilismy si¢. Jessie zaskakuje nas
swoja kreatywnoscig 1 sposobem,
w jakim poprowadzita historig, jest
bardzo przemyslany i nietuzinkowy.
Kazdy bohater jest inny, a zarazem
swietnie wykreowany. Podczas ponad
400 stronnicowej przygody poznajemy
ich wady, zalety, cele, pragnienia
i motywy kierujace nimi. O tej ksiagzce
nie mozna duzo napisaé. Samemu
trzeba poznaé histori¢ przedstawiong
W ,,Muzie” i poczu¢ magi¢ tej ksiazki.
Wielkie ambicje, obsesja, mito$§¢
i sztuka... to wszystko znajdziemy na
kartach tej powies$ci. Sklania ona
cztowieka do zastanowienia si¢ nad
otaczajgcym go Swiatem. Porusza

takze problem nietolerancji
w stosunku do tworczosci kobiet
i rasizmu. Pokazuje, jak wielka role
w zyciu odgrywa sztuka i jak wptywa
na stosunki miedzyludzkie i ich
wrazliwo$¢.

Na koniec, warto poswigcié
chwile oktadce ,,Muzy”, ktoéra jest
przepigkna, barwna, a kazdy jej
element jest zwigzany z tre$cig ksigzki.
Musz¢ przyznaé, ze balam si¢ tej
ksigzki ze wzgledu na jej popularnosé
i wszechobecne pozytywne
komentarze. Takie ksigzki czesto
okazuja si¢ przecigtne i1 nie trafiaja
W moj gust literacki. Na szczeScie nie
zawiodtam si¢ i byla to jedna
z najlepszych ksigzek przeczytanych
przeze mnie w roku 2016.

Jagoda Sobolewska 3C

Fenomen kryminalow Agathy
Christie

12 stycznia mija czterdzieSci
jeden lat od $mierci Agathy Christie,
najstynniejszej pisarki kryminatéw
wszech czasow. Mimo uptywu lat, jej
powieSci cieszag si¢ nieslabngca
popularnoscig. Do tej pory sprzedano
ponad dwa  miliardy  ksigzek
przettumaczonych na ponad
piecdziesiat jezykow. Rozwigzywanie
skomplikowanych zagadek
detektywistycznych to nie tylko
wyzwanie dla szarych komorek, ale
takze §wietna alternatywa na spedzanie
zimowych wieczorow.

Agatha Christie urodzita si¢
w Torquay na potudniu Anglii, gdzie
obecnie  znajduje  si¢  muzeum
poswiecone jej tworczosci. Prowadzita
bardzo interesujace zycie, uwielbiata
podrézowaé ze swoim drugim mezem,
archeologiem Maxem Mallowanem.
Wspoélnie zwiedzali  najrozniejsze
zakatki $wiata, lecz szczegodlnie
interesowaty ich wykopaliska m. in.
w Syrii i Iraku. Zamitowanie do
podrézy sprawito, ze akcja kilku

powiesci toczy si¢ na Bliskim
Wschodzie, w Indiach, a nawet
w pociggu Orient Expressu. Podczas
I'i Il wojny $wiatowej Brytyjka podjeta
prac¢ w aptece, dzigki czemu zdobyta
wiedze z zakresu chemii, ktorg takze
wykorzystata w literaturze - trucizny
staty si¢ czestym narzedziem zbrodni
wykreowanych przez nig bohateréw.
Christie bardzo aktywnie dzialata
w  sferze zawodowej, napisala
kilkadziesigt ~ powieSci i  sztuk
teatralnych, cho¢ jej debiut literacki
mial miejsce stosunkowo pdzno, bo
Tajemniczqg historie w Styles wydata
w wieku 30 lat.

Pisarka  byla  mistrzynig
w tworzeniu barwnych, oryginalnych
postaci. Stawe nie mniejsza od samej
Christie zdobyt Herkules Poirot,
obdarzony wielkim umystem belgijski
detektyw, dla  ktéorego  zadne
morderstwo nie pozostato
niewyjasnione. Bohater z pozoru nie
wyr6znia si¢ niczym szczegdlnym:
posiada niski wzrost i jajowata gtowe,
a jego znakiem rozpoznawczym staty
si¢ charakterystyczne wasy. Jego
przesadna dbato$¢ o ubior

i  zachowanie  porzadku
przybieraty Znamiona obsesji,
a niezwykly zmyst obserwacji czynit
go bardzo wrazliwym na szczegdty tak
istotne w pracy detektywa. Poirot
zwykl mawiac¢ Ja zawsze mam racje...
i oczywiScie zawsze ja mial.
Powierzano mu najtrudniejsze,
najbardziej skomplikowane sprawy,
ktore wydawatoby sie, sg niemozliwe
do rozwigzania. W jego rozumowaniu
nie istniato pojecie zbrodni doskonate;j,
analizowal zachowania mordercow na

podstawie psychologii, stad
w opowiadaniu  Zniknigcie pana
Davenheima skutecznie  odkryt
prawde, nie wychodzagc z domu.

Detektyw to z pewno$cig postac
nietuzinkowa, zachwycal bystroécig
i inteligencja, ale takze irytowat
ogromnym mniemaniem o sobie.

Godng uznania konkurentka
stynnego Belga byta Jane Marple,
starsza  pani, ktora z  pasja
rozwigzywata kryminalne zagadki.
Podobnie jak Poirot, nigdy nie weszta
w zwigzek malzenski, a za jej
niepozornym wygladem kryt si¢
geniusz, ktdry zdradzaty jedynie




przenikliwe oczy. Panng
Marple cechowato ogromne wécibstwo
i dziwaczne przyzwyczajenia, co nie
budzito podejrzen u potencjalnych
mordercéw, ktorzy traktowali jg jak
nieszkodliwa staruszke. Pograzona
w rozmyslaniach, detektyw-amator,
postugiwata si¢ chtodng logika,
a ponura atmosfera morderstw nie
przeszkadzata jej w robieniu na drutach
nowego szalika nawet w najbardziej
absurdalnych  sytuacjach.  Miata
zdolno$¢  odczytywania  ludzkich
emocji i ich prawdziwych intencji,
zawsze wskazywala na prozaiczno$¢
zbrodni, ktorej przyczynami zazwyczaj
okazywaly  si¢  pienigdze  lub
nieszczesliwa mitosé.

Ksigzki Agathy Christie

zostaty wielokrotnie
zekranizowane, dzigki czemu z jej
tworczo$ciag maja okazj¢ zapoznad si¢
rowniez osoby preferujagce ogladanie
filmow. Warto dodaé, ze powiesci
kryminalne stawnej Brytyjki w niczym
nie przypominajg opastych tomow
zalegajacych  na  bibliotecznych
potkach, wigc korzystniej najpierw je
przeczyta¢, by posiadaé petniejszy
obraz wydarzen. Na podstawie losow
belgijskiego detektywa powstal serial
Poirot z lat 1989-2013, za$ w gtowna
role z powodzeniem wecielit si¢ David
Suchet. Z kolei seria Agatha Christie:
Panna Marple obejmuje 23 odcinki,
a tytutlowg starszg panig kolejno
zagraly Geraldine McEwan i Julia
McKenzie.

https://pixabay.com/pl/detektyw-ludzie-poirot-cz%C5%82owiek-

161195/

Aleksandra Kalicinska i Olga Soltykiewicz 1C

TOP 10 NAJBARDZIEJ
OCZEKIWANYCH
PREMIER ROKU 2017

Rok 2016 dobiegt konca. Za
nami wiele produkcji filmowych, do
ktérych z przyjemno$cia bedziemy
wraca¢ lub takich, o ktoérych chcemy
jak najszybciej zapomnie¢. Rok 2017
zapowiada si¢ naprawd¢ dobrze, czeka
nas wiele kontynuacji i powrotow do

dziecinstwa. Wasi ulubieni
bohaterowie powrdocg na ekrany,
dlatego — abyscie nie przegapili

zadnego z nich — przedstawiamy Wam
ranking ,Top 10  najbardziej
oczekiwanych premier 2017”!

10. ,,Logan” - 03.03

9. ,,Rings” - 03.02

8.,,La LaLand” - 20.01

7. ,Liga Sprawiedliwos$ci” - listopad
6. ,,Ciemniejsza strona Greya” -
10.02

5. ,,Piekna i Bestia” - 17.03

4. ,,Krol Artur: Legenda miecza” -
12.05

3. ,Star Wars: Episode VIII” -
grudzien

2. ,,Szybcy i wsciekli 8” - 21.04

1. ,Piraci z Karaibow. Zemsta
Salazara” - 26.05

10. ,,Logan”

Amerykanski  fantastycznonaukowy
film akcji na podstawie serii komiksow
0 postaci Wolverine wydawnictwa
Marvel. Rezyserem jest James
Mangold. W  rolach  glownych

bedziemy mogli zobaczy¢ aktorow
takich, jak: Hugh Jackman, Patrick
Stewart, Boyd Holbrook, Richard E.
Grant, Stephen Merchant, Eriq La Salle
i Elise Neal.

http://oncenerd.com/the-wolverine-3-is-now-called-

logan-first-poster/

9. ,,Rings”

Oczywiscie na liscie nie moglo
zabrakng¢ filmu z kategorii horror,
ktory uwielbia kazdy z nas. Jest to
zupelie nowa odstona klasyki, jaka
jest film ,,The Ring”. W tym rozdziale

miloda kobieta,
tajemniczym wideo, po ktérego
obejrzeniu ging ludzie, odkrywa
przerazajacg prawde. Czy uda jej si¢
oszuka¢ przeznaczenie 1 ocali¢ swoje
zycie od $mierci? Tego wszystkiego
dowiemy si¢ juz w marcu tego roku!

zafascynowana

http://www.criticalhit.net/entertainment/first-watch-

-
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8., La La Land”
Niesamowity ~ sukces  odniesiony

podczas 74. Gali wregczenia Zlotych
Globow: 7 nominacji, 7 statuetek - to
absolutny rekord! Musical w rezyserii
Damiena Chazelle opowiada historie
Mii (Emma Stone) i Sebastiana (Ryan
Gosling) - dwojki artystow
probujacych spetniaé¢ swoje marzenia



https://pl.wikipedia.org/wiki/Geraldine_McEwan
https://pl.wikipedia.org/wiki/Julia_McKenzie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Julia_McKenzie
https://pixabay.com/pl/detektyw-ludzie-poirot-cz%C5%82owiek-161195/
https://pixabay.com/pl/detektyw-ludzie-poirot-cz%C5%82owiek-161195/

0 stawie. Gdy drogi tych dwojga
przetng si¢, potaczy ich wspolne
pragnienie, by zacza¢ wreszcie robic
to, co kochajg. Jest to must watch dla
wszystkich os6b  wrazliwych na

muzyke, ktore docenia niezwyklo$é
tego filmu.

http://www.imdb.com/title/tt378395

7. ,,Liga Sprawiedliwos$ci”

Film przedstawia historie¢
najwiekszych superbohaterow $wiata,
ktorzy tworzac Lige Sprawiedliwych,
za cel obierajg sobie troske o ludzi oraz
zwalczanie  zagrozen, ktore im
zagrazaja. Bedzie to niewatpliwie
uczta dla wszystkich fanoéw postaci
Z niecodziennymi  zdolnoSciami.
W rolach glownych: Henry Cavill, Ben
Affleck oraz Gal Godot.

JUSTICE
LEAGLE

http://www.filmweb.pl/film/Liga+Sprawiedliwo
%C5%9Bci-2017-426598

6. ,,Ciemniejsza strona Greya”
Kontynuacja powiesci E. L James
0 zawiktanym romansie i rodzacej si¢
mitoéci pomigdzy Anastasia Steele
a biznesmenem Christianem Greyem.
Po ogromnym debiucie ksigzkowym
przettumaczonym na 52 jezyki $wiata
nadeszta pora na druga cze$¢ filmu.
Film jednak skierowany jest do nieco
starszych odbiorcow. 3)

FIFTYSHADES

http://wwwe.elle.pl/kultura/artykul/ciemniejsza-strona-

greva-wiemy-kto-ieszcze-zagra-w-nowym-fil-1

5. ,,Piekna i Bestia”
Jeden z najbardziej wyczekiwanych
filmow zaréwno przez mtodszych, jak
i starszych widzow, a wszystko dzigki
gwiazdorskiej obsadzie. W roli Belli
bedziemy mogli zobaczy¢ znang nam
wszystkim z serii filméw o Harrym
Potterze - Emme Watson, u jej boku
jako Bestia stanie Dan Stevens. Czy

aktorom uda si¢ przenieS¢ nas
W  zaczarowany  §wiat  magii
i  wspomnieh z  dziecinstwa?

Trzymamy za to kciuki!

http://filmik.tv/video/146531/piekna-i-bestia-beauty-and-

the-beast-2017-/

4. ,,Krol Artur: Legenda Miecza”

Kolejna odstona historii  stynnego
Kréla  Artura oraz  cudownego
Excalibura w rezyserii Guya Ritchiego.
Wraz z mieczem miody Krol odkrywa
rowniez prawde o swoim krolewskim
pochodzeniu. Przylaczajac si¢ do
rebelii, obiera sobie za cel zemste za
$mier¢ rodzicOw oOraz wymierzenie
sprawiedliwosci oprawcy.
Niewatpliwie smakowity kasek dla

fanéw $redniowiecznych klimatow.

http://www.filmweb.pl/film/Kr%C3%B3l+Artur%3A+Leg

enda+miecza-2017-568216

3. ,,Star Wars: Episode VIII”

W kolejnej czesci ,,Gwiezdnych
Wojen” bedziemy mogli zobaczy¢
takich aktoroéw, jak: Daisy Ridley, John
Boyega, Mark Hamill, Oscar Isaac czy
Adam Driver. Rian Johnson postara
sie, aby kontynuacja ,Przebudzenia
Mocy” z 2015 roku dorownywala
wszystkim  poprzednim  czgSciom.
Niewatpliwie obowiazkowy seans dla
wszystkich wiernych fanoéw ,,Star
Wars”.

http://www.cinemablend.com/new/Star-Wars-
Episode-8-What-We-Know-So-Far-101417.html

2. ,,Szybcy i wsciekli 8”

Wielka rado$¢ dla wszystkich fanow
»Szybkich i wéciektych”, Vin Diesel
wraz z calg ekipg powracaja! Dom
i Letty cieszg si¢ swym miesigcem
miodowym, Brian i Mia wycofali si¢
z gry, a reszcie ekipy udalo si¢ znalez¢
oczyszczajaca namiastke normalnego

IIEW RO‘DS AHEAD
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IN THEATERS AND IIVIAX

http://superauto24.se.pl/moto-news/szybcy-i-
wsciekli-8-vin-diesel-opublikowal-plakat-filmu-
fast-8_764517.html



http://www.elle.pl/kultura/artykul/ciemniejsza-strona-greya-wiemy-kto-jeszcze-zagra-w-nowym-fil-1
http://www.elle.pl/kultura/artykul/ciemniejsza-strona-greya-wiemy-kto-jeszcze-zagra-w-nowym-fil-1

zycia. To wlasnie wtedy pojawia sig¢
ona. Tajemnicza kobieta (Charlize
Theron), ktéra  wcigga  Doma
W niebezpieczny $wiat, z ktdrego nie
ma ucieczki. Czy i tym razem wyjda
calo ze wszystkich opresji? Miejmy
nadzieje.

1. ,Piraci
Salazara”
Po raz kolejny niesamowity Johnny
Deep bedzie moégt bawi¢ nas jako
stynny na catym Swiecie Kapitan Jack
Sparrow. W tej czgsci ztowrogi korsarz
po ucieczce z mitycznego wiezienia
planuje zgtadzi¢ wszystkich piratow na

z Karaibow. Zemsta

http://www.filmweb.pl/film/Piraci+z+Karaib%C3%B3

w%3A+Zemsta+Salazara-2017-606542

morzu. Jak w tej sytuacji poradzi sobie
nasz kapitan? Z niecierpliwo$cia
czekamy na premierg!

StaratySmy sie, aby ranking ten byt
obiektywny. Mamy nadziej¢, Ze nie
przegapicie zadnych premier w 2017
i traficie na same dobre filmy ! :)
(Podane daty to premiery filméw
w Polsce.)

Bartlomiej Bak 1C

Darmowa Energia

Mazowieckie Centrum Sztuki
Wspotczesnej  , Elektrownia”  to
miejsce, 0 ktorym wickszo$¢ z nas na
pewno styszata, jednak duzej czegsci
os6b kojarzy si¢ ono wylgcznie
z kinem, a przeciez sama nazwa
wskazuje, iz jest to co$§ znacznie
wiecej. Co wigc oferuje nam MCSW?

,.Elektrownia” jest przede
wszystkim o$rodkiem kultury, co
oznacza, iz oferuje ona cala gamg
kulturalnych doznan. Odbywaja si¢
tam wystawy obrazow, rzezb, form
przestrzennych i instalacji wielu
artystow (Adam Wojcicki, Joanna
Krzyszton, Sabina Twardowska),
koncerty polskich i zagranicznych
zespolow (,,Blue Horizon”,

»Backspace”, ,,Minuta Ciszy”,
,»Mijagi”), spotkania z aktorami
i pisarzami (Krystyna Zachwatowicz,
Walentyna Pawelec), warsztaty oraz

wystawy plenerowe. Na stronie
internetowe;j ,»Elektrowni” jest
mozliwo$¢ zamawiania publikacji,

dokumentacji, albumow 1 katalogéw,
ktorych tematyka dotyczy sztuki lub
jest czeScig ktorego§ z projektow
artystycznych.  Kinomani réwniez
znajda co§ dla  siebie; we
wspomnianym juz wczesniej kinie co
jaki§ czas odbywaja si¢ przeglady
filmowe, projekcje produkcji
niekomercyjnych, a w lipcu i sierpniu
takze ,Kino na trawie”, czyli
mozliwo$¢ obcowania ze sztuka
filmowa na §wiezym powietrzu.

MCSW posiada réwniez

Mediateke — zdigitalizowana
biblioteke, w ktérej mozna znalezé
m. in. kolejne wydania prasy od
2004.roku, zdjgcia obrazéw 1 rzezb
oraz filmy z festiwali i koncertow.
Wkrétce dostepny bedzie tam takze
ksiggozbior.

Wizyta w ,,Elektrowni” moze
by¢ nie tylko wspaniatym
doswiadczeniem, lecz takze
mozliwoscig blizszego poznania sztuki
nowoczesnej, na ktéorg byé moze
patrzymy czgsto zbyt negatywnie.

,,»Nie staraj sie zrozumiec. Po
prostu blgkaj si¢ bez celu i patrz.
Widzenie i wiedzenie sq tak blisko

siebie, ze czasami stajq si¢ tym
samym”’ — Tomasz Sikorski o0 wystawie
»FREE ENERGY™.

Mazowieckie Centrum Sztuki Wspotczesne;

ELEHTROUWANIA

http://www.elektrownia.art.pl/?dla-mediow,2

Paulina Solecka 1C

Wirtualna rzeczywistos¢

Kazdego dnia budzimy si¢ i zasypiamy
Z réznymi uzaleznieniami. Moga one
mie¢ wiekszy lub mniejszy wplyw na

nasze zycie. Wmawiamy sobie
i wszystkim, Ze nasze zycie jest
normalne, radosne, bez problemdw,
bez nalogoéw, bez uzaleznien. Jak jest
naprawde? My, ,,dzieci XXI wieku”,

A
Fi

http://testydyou.pl/test/czy
-jestem-uzalezniony-od-

komputera

_8-



staliSmy sie poniekad niewolnikami
Internetu. Czy wiemy, jak dziata
mechanizm tego uzaleznienia, czy
potrafimy trzezwo oceni¢ jego wptyw
na nasze codzienne zycie?

Rutyna

Internet dla wielu z nas stat si¢
chlebem powszednim. Kazdego ranka,
pijac ciepta herbate, przegladamy
wiadomos$ci ze S$wiata, jednak nie
robimy tego jak dawniej. Juz nie
chodzimy codziennie do kiosku po
pras¢ - S$wieze zrodlo informacji.
Wszystko mamy podane na dtoni.
Coraz czgdciej zwracamy uwage, ze
0S0by W naszym wieku sg przywigzane
do telefonu. Wszedzie nam
towarzyszy. Traktujemy go jako osobe
towarzyszaca naszej podrézy.
Posiadajac smartphona, czujemy si¢
bardziej bezpieczni. Jednak
powinni$my zwroci¢ uwagg, ze wynika
z tego wiele niekorzysci. Na
pierwszym miejscu stawiamy Internet,
telefon, komputer, a gdzie nauka.
Moze nam si¢ wydawaé, ze wszystko
umiemy i uwazamy si¢ za ,,Boga”
wiedzy. My, licealiSci, powinniSmy
zwréci¢ uwage na to, w jaki sposob
zdobywamy wiedze, jak si¢ uczymy,
bo od naszych  kompetencji
i umiejetnosci zalezy nasza przyszto$¢

i kariera. Begdac uczniem pierwszej
klasy w liceum, wydaje si¢ nam, ze do
matury zostalo bardzo duzo czasu.
Kiedy mamy do wyboru ksigzke,
nauke czy telefon oczywiscie
wybieramy te »technologiczna
zabawke”. Wolimy marnowaé cenny
Czas na pisaniu o0 wszystkim i 0 niczym
ze znajomymi, na plotkowaniu,
obmawianiu.

T

http://siecilan.pl/bezpieczenstwo-sieci-wifi/

Apka lepsza niz ksiazka

Kilka lat temu weszta moda na
aplikacje snapchat, kazdy z nas wie
doskonale, co to jest i nie musze
thumaczy¢. Z moich obserwacji widzg,
jak potowa moich znajomych lubi
dzieli¢ si¢ wszystkim, co robi w danej
chwili.  Glupie zdjgcia, Afiltry,
lokalizacje, chcemy, zeby kazdy
znajomy nam zazdro$cil, co robimy

i z kim. Stato si¢ to juz rutyna.
Automatycznie wchodzimy
i odczytujemy snapy znajomych lub

0s6b  publicznych, tak zwanych
gwiazd. Czasami widujemy jak
znajomy opowiada cala relacje

swojego dnia. Serio, czasami nas to nie
obchodzi, ze idziesz do sklepu lub do
szkoty. Wiadomo, mozna wstawi¢
fajne zdjecie ze znajomymi, ale bez
przesady. Korzystanie non stop
z tychaplikacji dezorganizuje plan
calego naszego dnia, zaplanowane

dziatania. Otrzymywanie
i odczytywanie powiadomien
powoduje, ze rzucamy wszystkie

obowigzki, np. nauke i aktywujemy sie
na portalach  spotecznosciowych,
zapominajac o catym $wiecie.

To, co kazdy z nas wie

Whbrew pozorom Internet jest
nie tylko dobrem, ale wielkim
zagrozeniem. Korzystajac z niego
nagminnie, bez ograniczen, tracimy
niejednokrotnie poczucie
rzeczywistosci. Zaniedbujemy
obowiazki zycia codziennego, rodzing.
Jedyne, co potrafimy, to perfekcyjnie
obstugiwa¢  klawiature 1  ekran
dotykowy smartphonea, a tak
naprawde czesto jesteSmy milodymi
ludZmi, ktérzy maja dwie lewe rece.

Natalia Zieleniak 1C

Adoptuj z WWF
Jeszcze sto lat temu na $wiecie
zyto ponad 100 000 tygrysow. Dzi$ to
juz zaledwie 3890. Do 2022 roku, te
pickne i charyzmatyczne dzikie koty
moga calkowicie wygina¢. Kto moze
im poméc? Czlowiek, ktory jest
gldéwnym sprawcg zmniejszania si¢
populacji  tygrysbw na  $wiecie.
Zagrozeniem dla nich jest wycinka
lasow, w ktorych zyja, ale réwniez
zabijanie dla ich cennej skory i kosci
(ktore, swoja droga, nie maja zadnych
udowodnionych wlasciwosci
wykorzystania w medycynie). Handel

skora i ko§émi zwierzat jest

nie tylko nielegalny, lecz jest
rébwniez jednym z  najbardziej
dochodowych interesow na catym
$wiecie. Nie dociera do nas jednak, ze
doprowadzamy takim zachowaniem do
catkowitej eksterminacji  populacji
tygrysow, ktore w swoim naturalnym
srodowisku nie posiadajag zadnych
przyjaciot. JesteSmy jedynymi
obroncami tych dzikich kotow - ich
glosem i opiekunem.

Pomoézmy im spokojnie zy¢
w ich naturalnych warunkach, walczac
z klusownictwem i zapewniajac im
odbudowe gatunku, bo przeciez kazda
istota zyjaca na Ziemi, warta

jest tyle samo co inna. Ludzie
obdarzeni s wolng wolg i rozumem, co
r6zni nas od zwierzat. Zdaniem wielu,
jak  réwniez 1 moim, jesteSmy
zobowigzani do nieustannej pomocy
tym gingcym gatunkom. Czyz nie
lepiej cieszy¢ si¢ i podziwia¢ pigkno
tygryséw zyjacych na wolno$ci, niz
w klatkach w ZOO?

Foki szare to przeurocze
zwierzeta wodno-ladowe, ktére swoje
zycie ulokowaly przede wszystkim na

naszych, polskich wybrzezach
Baltyku. Niestety, poprzez zbyt
intensywny rozwoj turystyki
i nieodpowiedzialne  zachowania

cztowieka trudno napotkaé zyjace na




wolnosci  foki. Raz  wystraszone
zwierz¢ juz nigdy nie powrdci w to
samo miejsce. Widzac foke na plazy,
uwazamy to za co$ niesamowitego, dla
nich jednak jest to zachowanie
calkowicie naturalne. Nie podchodzmy
zbyt blisko, nie robmy zdje¢ z fleszem
ani nie prébujmy glaskaé czy wrzucaé
do wody! Miedzy innymi to przyczynia
si¢ do wymarcia fok szarych i coraz
rzadszego spotykania ich na polskich
plazach, w naturalnym $rodowisku.
Jedna z przyczyn jest rOwniez problem
przypadkowego tapania fok do sieci
rybakow. Zwierzeta te szukaja
pozywienia w duzych sieciach i juz
nigdy z nich nie wyptywaja. Jest to
zjawisko  dosy¢ czeste. Razem
z Bfekitnym Patrolem WWF mozemy
postarac si¢, aby te istoty mogty

cieszy¢
w Polsce.
Fundacja WWF zajmuj¢ si¢ wirtualng
adopcja  zwierzat, ktorym  grozi
wyginiecie. Oprocz tygrysow
i polskich fok szarych codziennie
malejg populacje rowniez wilkow, rysi,
niedzwiedzi 1 mor§winow. Dzieki

si¢ spokojem na plazach

symbolicznemu "przygarnigciu"
jednego z nich zapewniamy pomoc
catemu  stadu. Po  wptlaceniu

niewielkiej kwoty na rzecz WWF
otrzymujemy certyfikat adopcyjny,
informacje na temat danego zwierzecia
oraz jego zdjecie.

Nie badzmy obojetni, gdy mozemy
pomoc. Gdy ginie jeden cztonek stada,
zawsze cierpiag wszystkie zwierzgta.
Tak jak ludzie, odczuwaja one stratg,
ale nie potrafig poprosic¢ o ratunek.

Sami mozemy im
pomocng dton.
Adoptuj zwierzaka na stronie fundacji

WWEF Polska.

zaproponowac

http://praca.biol.uw.edu.pl/author/wwf/

Jan Urbanczyk 1C

Obchody rocznicy wybuchu

powstania styczniowego
W piatek, 21 stycznia 2017
roku uczciliSmy pami¢é powstania
styczniowego, ktoére wybuchto
przeszto 154 lata temu. Jest to jedna
z najwazniejszych dla nas rocznic, ze
wzgledu na  naszego  patrona,
ptk. Dionizego Czachowskiego, ktory
sam byl jego wielkim przywddca.
Obchody rozpoczeto msza $wieta
w kosciele ojcow Bernardynow,
w ktérej uczestniczyly delegacje
wszystkich  klas naszego liceum,
a takze wuczniowie innych szkot
obchodzacych t¢ rocznicg. Nie bez
powodu wybrano wilasnie t¢ §wiatyni¢

—to w niej znajduje si¢ grobowiec

http://api.garnek.pl/mmika/10765291/radom-kosciol-i-klasztor-oo

pik. Dionizego
Czachowskiego z 1937 roku.

Po zakonczeniu nabozenstwa
w duzej kolumnie wyruszyliSmy spod
kosciota, by zatrzymaé sie przy
dawnym miejscu spoczynku patrona —
mianowicie Mauzoleum przy ulicy
Malczewskiego. Zgromadzeni na placu
wystuchalismy kroétkiego, acz
poruszajagcego apelu, a delegacje
ztozyty u stop sarkofagu kwiaty.

Po kilku minutach wznowiono
przemarsz ulicami Radomia i caly

pochéd skierowat si¢ do krzyza
powstanczego - ustawionego
w miejscu rozstrzelania

30 styczniowych powstancow przez
zohierzy rosyjskiego garnizonu. Tam
ustyszeli$my drugi apel, po ktérym

odspiewalismy piesn ,,My, Pierwsza
Brygada”. Tak zakonczyly sie obchody
ta.

Tekst.Krzy%C5%BCW

http://radom.city/index.php?n

arszawskaPotok

http://www.cozadzien.pl/wiadomosci/radom/28540.html
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Antoni Skowronski 1C

Dale Cooper Quartet & The
Dictaphones

Dale Cooper Quartet & The
Dictaphones to dark jazzowy zespot
pochodzacy z miejscowosci Brest we
Francji. Jako swoje inspiracje muzycy
wymieniaja cool jazz z lat
piec¢dziesigtych oraz Bohren und der
Club of Gore. Majg jednak o wiele
bardziej eksperymentalne podejscie do
wykonywanej muzyki w stosunku do
swoich idoli.

Muzyke grupy mozna opisaé
jako  nieépieszne,  melancholijne
jazzowe kompozycje zatopione w dark
ambientowych plamach, nad ktérymi
unosza si¢ cieple dzwigki
nieodtgcznego saksofonu. Elementami
odrézniajacymi kwartet Dale'a
Coopera od innych zespotéw na dark
jazzowej scenie sg zawodzace wokale
oraz okazjonalnie pojawiajaca si¢
gitara elektryczna, prozno szukaé tego
u innych wykonawcow z tego gatunku.

Wykorzystane w utworach field
recordings poteguja poczucie
enigmatycznosci.

Zetknigcie si¢ z muzyka grupy
jest bardzo abstrakcyjnym
doswiadczeniem. Jest niczym ,,Blue
Velvet”, przesycone tajemniczo$cia
czarno-biatych kryminatéw oraz

wszechobecna dziwnos$cig
oraz surrealizmem, wlasciwym dla
Davida Lyncha, (z ktorego dziet
muzycy roéwniez czerpig inspiracje,
Dale Cooper nie jest cztonkiem
zespotu, a gtdwnym bohaterem serialu
,Iwin Peaks”, rowniez S$ciezki
dzwigkowe z utworOw rezysera miaty
duzy wplyw na kompozycje kwartetu).

Kwartet wydat do tej pory trzy

albumy: ,,Parole Navarre”,

»~Metamnoir”, ,,Quatorze pi¢ces de

menace”, ostatni w 2013 roku
i jak na razie nie zapowiedzial zadnego
nowego projektu.

Wszystkich czytelnikow
goraco zachecam, by w ostatnie juz tak
dlugie wieczory, odtworzy¢ sobie
album Dale Cooper Quartet & The
Dictaphones, by cho¢ przez chwile
poczu¢ si¢ jak bohaterowie ,,Lost
Highway” lub ,,Blue Velvet” i wyrwaé
si¢ z ponurej, zimowej rzeczywistosci.

https://daily.afisha.ru/archive/volna/sounds/akvarium-matisyahu-utro-trevis-skott-tesla-boy-i-drugie/

Patrycja Bojanowicz 1C

Tr(i)awozerny autorytet /
Trawozerny tri-autorytet

Rich Roll...

Tak brzmi imi¢ i nazwisko
jednej z najsprawniejszych o0sob na
$wiecie. Na wstegpie warto zaznaczyc,
ze ten pan odzywia si¢ wylgcznie
ro$linami. Dlaczego to takie istotne?
Oto6z, wiele oséb uwaza ten sposob
odzywiania za niemadry.
Niejednokrotnie spotkatam si¢
Z opinig, ze weganie jedza pewnie
wylacznie soj¢, ewentualnie trawe.

Obalg ten popularny mit. Otdz,
sg to osoby, ktore nie jedzg i nie stosujg
produktéw pochodzenia zwierzecego.
Czesto  przyczyng takiego  stylu
odzywiania si¢ sg mito$¢ do zwierzat,
aspekty religijne czy zwyczajnie
cieckawos¢ $wiata, probowanie czego$
nowego. \Weganie, wbrew pozorom,
nie sa narazeni na niedobor witamin,
z wyjatkiem BI12. Jest to typowo
zwierzecy zwigzek, z racji czego trzeba
go suplementowaé. W przeciwnym
razie moze to doprowadzi¢ do anemii,
rozwoju Alzheimera czy wszelkich

choréb psychicznych. Sg to
procesy dlugotrwate, ktére nie zawsze
da si¢ odpowiednio wykry¢. Dlatego
jesli decydujemy si¢ zostaé weganami,
musimy dbac¢ o to szczegolnie.

Co z tym wspolnego ma Rich
Roll? Zaczne od poczatku...

Pokochat wod¢ juz od
pierwszego roku zycia, kiedy to jego
mama wilozyla go do basenu. Plywat
i osiaggal dobre wyniki dla Stanéow
Zjednoczonych. Sytuacja zmienila si¢
na studiach. Zaczat pi¢ alkohol
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i porzucaé swojg pasje.
Wkrotce poznat (jak wtedy myslal)
milo$¢ swojego zycia. Tuz po Slubie
kobieta o$wiadczyla, ze tak naprawde
go nie kocha. To byt cios, po ktorym
juz calkowicie porzucit ukochana
dyscypline i popadt w kolejny natég —
narkotyki. Z czasem zdat sobie sprawe
z sytuacji, w jakiej si¢ wlasnie znalazt.
Rich zostal wystany na odwyk. Aby
oderwaé si¢ od mysli zwigzanych
z uzaleznieniem, postanowil znalez¢
sobie jakie$ zajecie. Wszystko szlo
w dobrym kierunku, chciat odszukac
spokdj ducha i swego rodzaju ukojenie.

Wybrat si¢ wiec na yoge.

Nagle Julie...

Tak nazywata si¢ jego
prawdziwa wybranka. Ujrzat ja

wiasnie tam. ,,Ozeni¢ si¢ z nig” —
pomyslal. W niedlugim czasie wzi¢li
Slub. Julie miata dzieci, ktore
sportowiec zaakceptowat i pokochatl.
Rich catkowicie zrezygnowal ze
sportu. Zostat prawnikiem. Spehiat si¢
bardzo dobrze w roli mg¢za, ojca oraz
szefa. Mozna by rzec — idealna rodzina.

Wielki wybuch...

To stato si¢ nagle.
Czterdziestolatek wrocit do domu jak
kazdego dnia. Zjadl obiadokolacje.
Bardzo lubit objada¢ si¢ hamburgerami
i jes¢ chipsy, ogladajac swdj ulubiony
kanat w telewizji. Po skofczonym
positku udat si¢ na pierwsze pietro
w swoim domu, by p6j$¢ spa¢. Ten
pozornie nieistotny moment zmienit
jego zycie. Pokonujac z trudnoscia
kilka schodéw, doznal wrazenia, ze
wyzionie ducha. Wbrew pozorom nie
byt typowym, otylym Amerykaninem.
Miat 15, moze 20 kg nadwagi. Przez
glowe przemknelty mu setki mysli.
Postanowit si¢ zmieni¢. Tak nagle.
Postanowit, ze zmieni wszystko i nic
wiecej.

Rich  upada po raz
pierwszy...
Najpierw  wprowadzit do

SWojego zycia rezim zywieniowy. Po
po6t roku diet wegetarianskich
postanowit  zrobi¢ krok naprzod
i sprobowa¢  weganizmu. Jak
powiedzial — nigdy nie czut si¢ lepiej
Chciat przetestowa¢ swoje ciato.
Zalozyt buty do biegania. i zZwyczajnie

wyszedt. Poczatkowo biegat
po 5-10 km. W jego glowie narodzit si¢
pomyst, by wziag¢ udzial w zawodach
na potowie dystansu Ironmana. Jest to
triathlon, czyli dyscyplina sportowa
sktadajaca si¢ z wystepujacych po
sobie: ptywania (1,9 km), jazdy na
rowerze (90 km) oraz maratonu (21
km). Byt to bardzo odwazny krok.
Mgzczyzna zaczat amatorskie
przygotowania. Nie miatl zbytnio
doswiadczenia, lecz nie poddat sie.
Wychodzit z zalozenia, ze trzeba to
robi¢ wbrew woli. Wspomniat czasy
miodosci, kiedy z przemeczenia na
basenie wymiotowal. Gdy nadszedt
dzien zawodow, zapowiadalo sie¢
dobrze. Po sygnale rozpoczynajacym
zawody Rich wbiegt do wody i zaczat
ptyngé. Pomimo przeptynigtych setek
kilometrow za czaséw mtodosci, juz po
dystansie 500 metréw na wodach
otwartych byt wycienczony.

http://polskabiega.sport.pl/polskabiega/56,10560
9,18361358,rich-roll,,8.html

Przekrecat si¢ na plecy 1 plynat
swobodnie. Gdy ledwo zywy wyszedt
z wody, nie potrafit odnalez¢ swojego
roweru w strefie zmian. Wychodzit
z zalozenia, ze bardziej nie da si¢
upokorzy¢. Jak sam  podkreslit
w autobiografii — cudem przejechat
pojawit si¢ napis DNF (Did Not Finish
— Nie ukonczyl). Czul ogromne
dystans 90 km. Nie dat rady pobiec.
Psychicznie si¢ nie poddat, jego ciato
odmowito postuszenstwa. Po
skonczeniu si¢ zawodow nadszedt czas
wynikéw. Tuz obok nazwiska Richa
rozczarowanie.

Zazwyczaj ludzie w takich
momentach si¢ poddaja.
Rich upada po raz drugi...

Rich nie byt typem, ktory by
si¢ poddal. Postawil sobie za cel
przebiegnigcie maratonu. Przejazdzki
rowerowe zamienit na bieganie. Gdy
pojawit si¢ na linii startowej, byt peten
nadziei na dobry wynik. Lecz po 29 km
nogi odmowity postuszenstwa.
Pozostaly dystans 13 km przeszedt na
pieszo. Minal juz rok od wielkiej
przemiany.

Rich upada po raz trzeci(?)

Rich  znalazt si¢  pod
skrzydtami swojego nowego
przyjaciela. Ten zapoznat go z wieloma
istotnymi zasadami. Chcial wzigé
udziat w Ilronmanie (3,8 km -
plywanie, 180 km — jazda na rowerze
i 42 km bieg). Solidne przygotowania
pod okiem doswiadczonego kolegi
przynosity rezultaty. Zaznacz¢ bardzo
istotny, moim zdaniem, element. Otdz,
warto zaprzyjazni¢ si¢ z pulsometrem
podczas sportu. Tetno podczas biegu
nie powinno przekroczy¢é 140 na
minute i na rowerze nie wigcej niz 130.
Rich byt juz pewien swojej decyzji co
do wudzialu w Ironmanie. Chciat
zarejestrowaé si¢ na  stronie
internetowej, lecz... zabraklo miejsca.
Liczba zawodnikow jest ograniczona.
Nie ma mozliwosci przystapienia do
zawodow w tym i w nastgpnym roku.
Jego zazenowanie siggalo zenitu.
Pewnego dnia przypadkowo ustyszal
w telewizji o Ultramaratonczyku, ktory
wzigt udzial w Ultramanie (bieg
0 dluzszym dystansie niz maraton —
42,195 km). Jest to odbywajaca si¢ raz
w roku trzydniowa impreza na
przetomie listopada i grudnia na
hawajskich wyspach. Pierwszego dnia
uczestnicy majg za zadanie przeptynac
dystans 10 km i przejecha¢ na rowerze
145 km. Drugi dzienh to 276 km
rowerem. Na trzeci sktada si¢ 84 km
biegu. Jak mozecie si¢ domysla¢, Rich
postanowit wzia¢ udziat w zawodach.
Ukryta sila...

Mial jedynie po6l roku na
przygotowanie si¢ do morderczego
dystansu. Sze$¢ miesiecy od porazki na
~marnym” dystansie maratonu. Rok
temu nie byl w stanie przeptynac
500 metréw. Czekatlo go 10.000
metrow. Dwa lata temu po wejéciuna s
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chody omal nie dostat
zawalu. Te 10 km bylo jedynie
czgscig  wielkich  zawodow.
Istotne bylo to, ze na kazdym
kroku wspierata go ukochana

Julie. Stata si¢ wyrozumiata
wobec sportowca.
Czterdziestolatek zmienit swoje
zycie  ponownie. Jak  sam
niejednokrotnie  podkreslit  —
bardzo duza rol¢ odegrata
odpowiednia  dieta. Laczac
w odpowiedni sposob
poszczegblne sktadniki,

zapewniatl paliwo dla swojego
organizmu. Do swoich eliksiréw
mocy czesto dodawal orzechy,
thuszcze bogate w weglowodany.
Stopniowo uwalniana energia
potaczona  z  odpowiednim
oddechem w czasie treningdow
w rezultacie przynosita
mozliwo$¢ dhugotrwatego
wysitku. W trakcie zawodow
przyjmowal okoto 300 Kkcal
W ciaggu godziny bez wzgledu na
to, czy byl glodny, czy nie. Gdy
Rich stangt na starcie w linii
z trzydziestoma czteroma
konkurentami,
prawdopodobienstwo, ze nawet
potowa z nich odpadnie bylo
ogromne. Czy nasz bohater
znajdzie si¢ w tej grupie?
Ostroznie wszedt do wody 1 po
sygnale rozpoczynajacym wyscigi
rzucit si¢ do wody i zaczat ptynac.
To byla swego rodzaju walka
0 zycie. Pokonac legki, meduzy,
fale i wode, ktorej temperatura nie
przekraczala kilkunastu stopni
Celsjusza. Kazdy zawodnik miat
swojego motywatora, opiekuna,
ratownika 1 zywiciela. Dwie
godziny czterdziesci jeden minut
pézniej nasz bohater pokonuje
dystans 10 km. Przyszta kolej na
145 km rowerem. Trasa okazata
si¢ mordercza. Pomijajac liczne
pagorki, czterdziestolatkowi
doskwierat

skwar. Przejezdzat
nieopodal hawajskich wulkanéw.
Pierwszego dnia pokonat dystans
jako czwarty. Drugiego dnia
zawodow obudzit si¢ z ogromnym
trudem. Jego nogi, rece 1 kazda
czes¢ ciata  domagata  si¢
odpoczynku. Trasa rowerowa
faczyta  mordercze  odcinki;
wszelkie podjazdy, gwattowne
zakrety, niespodziewany wiatr
czy  nawet  deszcz. Po
55 Kilometrze, pedzacy
kilkadziesigt  kilometréw  na
godzing, Rich Roll runat na
ziemi¢. Byt caly obolaty. Miat
zdartg twarz i uszkodzone kolano,
a jego rower nie nadawat si¢ juz
do jazdy. Pomimo wielkiego bdlu,
cieszyt sie. Byt szczesliwy, ze to
juz koniec tej okropnej mgki.
Wycienczony, peten nadziei
zamierzat zrezygnowac
z zawodow. Jaki$§ czas pozniej na
miejsce przyjechata Julie
z dzie¢mi i przyjaciele Richa wraz
Z nowym rowerem. Méowit jedynie
sobie, ze to koniec zawodow.
Siedzagc na trawie patrzyl na
bliskich. Nie mogt im tego zrobic.
Oni w niego wierzyli. ,,Wstawaj
Rich!”. Uczestnik podniost sig
Z bolem. Po opatrzeniu go przez
przyjaciela-trenera, wsiadl na
rower i zaczal jecha¢. Tak po
prostu. Po 240 km ogromng proba
wytrzymatosci dla uczestnikow
byt o$miokilometrowy podjazd.
W 2009 roku wielokrotnie
pokonywal te¢ trase Louis
Armstrong przed zawodami Tour
de France. Bioragc pod uwage
dystans, jaki przejechat nasz
bohater, nawet zwyczajne
8 kilometrow okazato si¢ meka.
Kiedy znalazt si¢ na szczycie, na

mecie, powitaly go ogromne
brawa oraz najblizsi. Tego
wieczoru byl dumny, Ze nie

zrezygnowal z wyscigu. Powrocit
do wynajetego mieszkania

I zaczat medytowac. To go
odprezato. Wcigz pozostawat
w pierwszej 10 najlepszych
zawodnikow. Trzeciego dnia
przyszto mu  zmierzy¢ = si¢
Z odcinkiem dwoch maratondw.
Pojawily si¢ pewne komplikacje
podczas zawodow, lecz Rich
dotart na met¢ caly i zdrowy. Jak
podsumowat swoje osiggniecie:
»Wocale nie jestem nadzwyczajny.

Po prostu ukonczylem
Ultramana”.
Powtorka z rozrywki...

Rok po6zniej wziagt udzial
w kolejnym Ultramanie, a jako
przygotowania do niego,
postanowit zrobi¢ 5 Ironmandw
w 7 dni. Dokonal tego
niezwyklego wyczynu wraz ze
swoim przyjacielem. Otrzymali
ogromne wsparcie i wyzywienie
od Hawajczykéw. Otdz, ich
zawody odbyly si¢ na pieciu
roznych hawajskich  wyspach.
Codziennie latali na jedng z nich
samolotem. Rich poczul si¢
spelniony. Co najwazniejsze,
kazdy jego szalony plan popierata
Julie.

Co teraz?

Aktualnie
pigcdziesieciojednolatek trzyma
si¢ doskonale. Wciaz poddaje si¢
swojej rezimowej diecie i trenuje.
W wielu wywiadach podkresla, ze
ma si¢ wysmienicie. Co do tego
wszystkiego ma weganizm? Otoz,
poprzez moja wypowiedz
chciatam zmieni¢ przekonanie
wielu 0sob, ze owa dieta niesie za
soba wszelkie choroby, problemy
zdrowotne. Obalam mit, z ktorym
bardzo czgsto spotykam  sig,
szczegoblnie W przypadku
starszych osoéb, ze ,trzeba jes¢
migso”. Lecz to nie tylko
opowies¢ w celu utarcia nosa
kilku osobom o0 odmiennym
zdaniu. To historia wspaniatego,
nieztomnego czlowieka. Rich
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uczy, ze kazdy jest taki sam.
Udowadnia, ze nie ma rzeczy

niemozliwych. Jedyng rzecza,
ktora nas ogranicza, jesteSmy my
sami. To nie  zwyczajna

autobiografia 0 nudnym zyciu. To

walka z samym soba. Ze
stabo$ciami. Udowodnienie
samemu sobie, ze ,,potrafi¢”.
Opowies¢, w ktorej w jednej
chwili Twoja pasja moze sta¢ si¢
czyms, czego nienawidzisz, ale

chcesz to robi¢. To wlasnie jest
prawdziwy sport. Rich Roll. M¢j
trawozerny autorytet.

Zrodto informacji:
Autobiografia: Rich Roll, ,,Ukryta sita”.

Mateusz Kot 1H

Podsumowanie sportowe

Mimo Ze zimowa aura nie
zacheca do uprawiania niektérych
sportéw, emocji zwigzanych z nimi
nie brakuje. Nie mniej ciekawie jest
w halowych dyscyplinach, ktore
zadnej przerwy zimowej nie majg.

Pilka nozna

7 stycznia przygotowania do
pitkarskiej wiosny rozpoczeta druzyna
Radomiaka Radom. Przed
rozpoczeciem treningéw do druzyny
dotaczyli hiszpanski pomocnik Simon
Colina oraz napastnik, wychowanek
Legii Warszawa, Maciej Wojczuk.
Podczas sparingdw sprawdzani beda
rowniez Oskar Mazurkiewicz z GKS
1962 Jastrzgbie i Damian Szpak
z Motoru Lublin. Pierwszy mecz
towarzyski tej zimy Radomiak rozegra
21 stycznia z liderem Ligi Okregowej
Drogowcem Jedlinsk. W styczniu
podejmg jeszcze Lechi¢ Tomaszow
Mazowiecki (25 1) i Pilice Biatobrzegi
(28 1). Wszystkie trzy mecze odbe¢da
si¢ w Radomiu.

Od 9 stycznia przygotowuja
si¢ pitkarze Broni Radom. Trener,
Dariusz Rozanski, nie przewiduje
kadrowej  rewolucji, w zamian
zorganizowat az 12 zimowych
sparingow, by jak  najlepiej
przygotowa¢  zespét do  rundy
wiosennej. W zespole wiosng nie
zobaczymy Bartlomieja Krukowskiego
i Jakuba Kumocha. Do druzyny
przymierzanych jest kilku zawodnikow

z przeszto$cia w wyzszych
ligach. W styczniu Broniarze rozegraja
4 mecze kontrolne z kolejno
Zwolenianka Zwolen (18 1), Lechia
Tomaszow Mazowiecki (21 1),
Drogowcem Jedlinsk (25 I), Pogonia
Grodzisk Mazowiecki (28 1).

W styczniu rozpoczna
przygotowania réwniez radomskie
zespoty z nizszych lig Centrum,
Zamlynie oraz Mtodzik 18, o ktérych
bedziemy informowac na biezaco.

Pilka reczna

Trwa przerwa  zimowa
w Il lidze pitki recznej gr. V.
Uniwersytet Radom przygotowuje si¢
do obrony pozycji lidera w rundzie
wiosennej i ostatecznego celu, jakim
niewatpliwie jest awans. Wznowienie
rozgrywek zaplanowano na 4 lutego.

Siatkéwka
Cerrad Czarni Radom po
17 spotkaniach zajmujg 8 miejsce

z 27 punktami. W ostatnich
pojedynkach radomianie grajg
“w kratke”. Po zwycigstwie nad
Luczniczka  Bydgoszcz  przyszia

porazka z Indykpolem AZS Olsztyn,
a nastgpnie zndw podopieczni Roberta
Prygla wygrali i przegrali kolejno
z AZS-em Czgstochowa 1 BBTS-em
Bielsko-Biata. Radomianie  zrobili
krok w strong turnieju finatowego
Pucharu Polski, pokonujac TSV Sanok
3:0. W ¢wiercfinale 11 stycznia
zmierzg si¢ z Jastrzgbskim Weglem na
wyjezdzie. 28 stycznia

w Kielcach w ramach PlusLigi
odbedzie si¢ mecz, w ktorym nigdy nie
brakuje emocji Effector - Czarni!

Siatkarki Radomki Radom,
ktore ptaca srogie frycowe
w rozgrywkach Il ligi zdobyly seta
w pojedynku Il ligi z AZS UMCS
Lublin, a nastepnie przegraly z San-
Pajda Jarostaw 0:3. Nastepny mecz
radomianek juz 11 stycznia z Marbg
Sedziszow Matopolski.

Koszykowka

Niezbyt optymistyczne wiesci
ptyna z Ligi Mistrzéw Koszykowki,
gdzie Rosa przegrata z tureckim
Muratbey  Usak  Sportif ~ 76:96
i zachowata tylko iluzoryczne szanse
na awans do fazy pucharowej Ligi
Europy.

Znacznie lepiej  sytuacja
wyglada na krajowym podworku,
gdzie po 14 kolejkach Rosa zajmuje
siodme miejsce. W ostatnich meczach
Radomskie Smoki pokonaty Anwil
Wioctawek 74:61 i Asseco Gdynia
70:67 oraz pechowo ulegly Startowi
Lublin 64:63.

Nie lada sensacje w | lidze
sprawila druzyna ACK UTH Rosa,
ktéra pokonata lidera rozgrywek Max
Elektro Sokoét Lancut 87:81. Niestety,
w Kkolejnym meczu z Meritumkredyt
Pogon Prudnik nie udalo si¢
radomianom  pojs¢ za  ciosem
i dotkliwie przegrali pojedynek 53:76.
Po 16 kolejkach Rosa zajmuje
13 miejsce z 21 punktami.
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